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T MACARIE,

Din harul lui Dumnezeu Episcop al
romanilor ortodocsi din Europa de Nord,

Preacucernicului cler, Preacuviosului cin monahal si
Preaiubitilor credinciosi si credincioase, sfantd imbritisare

pascali si salutul binecuvantat ,,Hristos a inviat!”

Tubiti frati si surori in Hristos,

Cel Ristignit si Inviat,

Viata fiecaruia dintre noi este incadratd intr-un
ciclu de evenimente care ajung adesea sd provoace
rutina unei vieti depersonalizate. Intr-un astfel de
context oamenii trdiesc o viatd dominata de clisee si
stereotipuri, lipsitd de accente personale. Dincolo de
aceste realititi in plan individual, existd un risc foarte
mare ca ele s vicieze chiar si relatia noastrd cu Dum-
nezeu si viata in Biserica.



Vremea Sfantului si Marelui Post al Invierii Domnului
se repetd si ea in fiecare an. Privitd doar din perspectivi
sociald, este o perioadd a anului calendaristic, precum
altele. Dacd ne angajim insd in lucrarea duhovniceasci,
postul este un urcus prin care, in fiecare an, ne depisim
neputintele, infitisindu-ne inaintea Domnului, care
ne primeste in bratele iubirii Sale nemirginite. Dacd
intelegem fiecare zi a vietii noastre in unicitatea ei,
straduintele au ca rod transfomarea in oameni mai buni,
mai iubitori, mai aproape de asemdnarea cua Dumnezeu
(Facerea 1, 26), curititi de picatele care ne-au dominat.

In cuvéntul pastoral pe care vi l-am impirtisit la
praznicul Invierii de anul trecut, aminteam de taptul ca
lucrarea de curitire a sufletului in perioada Postului se
aseamind cu urcusul pe scara virtutilor, descrisa atat de
practic si duhovnicesc de Sfantul Cuvios Ioan Scirarul.
Lucrarea acestuia, Scara, amintitd si in Duminica a
IV-a din Postul Mare, oferd tuturor crestinilor, monahi
sau mireni, modalititile de cunoastere si desavirsire a
vietuirii in Hristos. Anul acesta vom continua aceasta
abordare pentru a sublinia scopul urcusului duhovnicesc,
acela de impdrtasire din iniltimile intalnirii cu iubirea
lui Dumnezeu.

In lumea in care zbuciumul cotidian ne indepir-
teazd de scopul zidirii noastre, cind odihna omului
se regaseste doar intr-o relaxare fizicd, stimulatd de
senzorialitatea excesivd, urcarea pe o scard a virtutilor



se dovedeste a fi foarte dificild, dacd nu de-a dreptul
imposibild. Tocmai de aceea, la acest mare praznic al
Invierii, cind primim in miini lumini si dorim sd o
pastram cat mai mult pentru bucuria noastra si a celor
din jur, este necesar s devenim noi /umind din lumina
Hristos. In acest context, Sfantul Toan Guri de Aur
ne indeamni, prin cuvintul sdu catehetic de la Slujba
invierii, sd ne bucurdm: , De este cineva binecredincios si
iubitor de Dumnezeu, sd se bucure de acest praznic frumos
si luminat. De este cineva slugd inteleaptd, sd intre, bucu-
randu-se intru bucuria Domnului sau. De s-a ostenit cine-
va postind, sd-si ia acum rdasplata’. Rasplata finald vine
dupi judecata finald, semn cid pand atunci toti gustim
din Domnul, dar nu definitiv si deplin.

Iubiti credinciosi si credincioase,

Omul are nevoie de reprezentiri iconice pentru a putea
sd inteleagd si si pidstreze in memorie cele folositoare.
Tocmai de aceea, invititura urcusului duhovnicesc citre
Hristos Domnul, pe scara virtutilor, a fost reprezentata
din perioada medievald pe peretii bisericilor, in minunate
registre picturale.

Trebuie mentionat ci ideea urcusului duhovnicesc
spre unirea cu Dumnezeu a fost lansati incd din Vechiul



Testament, cind o astfel de scard a fost vizutd de patriar-
hul Iacov, care ,a visat cd era o scard sprijinitd pe pamdnt,
iar cu varful atingea cerul; iar ingerii lui Dumnezeu suiau
si coborau pe ea. Dupd aceea s-a ardatat Domnul in capatul
scdrii 51 i-a zis: «Eu sunt Domnul, Dumnezeul lui Avraam,
tatdl tau si Dumnezeul lui Isaac. Nu te teme». (...) lar cand
s-a desteptat din somnul sdu, lacob a zis: Domnul este cu ade-
vdrat in locul acesta” (Facerea 28, 12-13; 16). insu§i Min-
tuitorul Iisus Hristos reia aceastd imagine in Predica de pe
munte. Pornind de la descoperirea vechitestamentara si
mai ales de la revelatia desivarsiti a Noului Testament,
cresterea duhovniceascd a fost reprezentatd in literatura
patristicd prin simbolul Scirii. Intruparea acestei imagini
a fost socotitd Maica Domnului, plinitoare a toatd Virtu-
tea, ea fiind numiti si Scara pe care Fiul lui Dumnezeu a
coborit la noi si prin care noi urcim la cer.

In acest cuvant pastoral mi voi opri asupra ultimelor
trepte descrise de Marele Cuvios Ioan Sinaitul, nu doar
ca reper, ci mai ales ca finalitate a ostenelilor celui care
nu pregetd niciun efort pentru a-L intilni pe Hristos,
Lumina lumii. Urcusul pe aceste trepte nu este usor, iar
icoana Scirii subliniazd dificultatea prin reprezentarea
ispitelor care vin de la diavoli sau din noi insine si prin
chipurile ascetice care se prabusesc de pe scard in abisul
iadului, in dezordinea si uriciunea pustiirii.

Antepenultima treaptd a Scirii este a rugaciunii.
Este una dintre cele mai consistente parti ale cartii



Scara, cuprinziand 63 de sfaturi. Sfantul Ioan Scirarul
invatd atat de practic pe crestin sd se roage, incat numai
o simpld enumerare a efectelor rugdciunii ar reprezenta
hrani spre desdvarsire: ,Rugdciunea este, dupd insusirea
ei, insotirea §i unirea omului §i a lui Dumnezeu; iar dupd
lucrare, sustindtoarea lumii”. Paradoxul - wrugdciunea este
maica lacrimilor §i fiica lor...” — completeazd imaginea
iconici a celor care neavind rugiciunea curatd, cad din
starea virtuosilor, pentru ci n-au ficut din ea ,/ucrare
fard de margine” si ,hrana tuturor fiintelor netrupesti’.
Figurile hidoase ale demonilor trag pind spre ultimele
trepte pe cei care, desi au fost tari in virtute, nu au
fost tari in rugiciune. Sfintul loan Scirarul spune:
»Nu fi indraznet, chiar daci ai dobandit curditia. Mai
degraba apropie-te in multd smeritd cugetare si mai multa
indrdzneald vei avea™.

Cea de-a 29-a treaptd a Scarii a fost intitulata de Sfan-
tul Ioan a nepatimirii ,sau despre desavarsirea §i invierea
sufletului inainte de invierea cea de obste’. In nepatimire ,,se
cunoaste propriu-zis cel ce si-a facut trupul nestricacios, §i-a
indltat mintea deasupra zidirii §i toate simturile le-a supus
mintii, iar sufletul si I-a pus in fata Domnului™. Opusul
nepdtimirii este suferinta, patimirea de contingentele si

! Sfantul Ioan Scirarul, Scara dumnezeiescului urcus in: Filocalia, vol. 9, tra-
ducere din greceste, introducere si note de Dumitru Stiniloae, Editura In-
stitutului Biblic si de Misiune Ortodoxi, Bucuresti, 2013, pp. 461-464.

2 Tbidem, p. 478.



durerile neimplinirilor noastre. Acestea nu au hotar, pen-
tru cd si patima are o sete de infinit in directia nimicului.
Ce folos are omul care dobandeste cunostintele si deprin-
derile unora dintre virtuti, daca pe altele le neglijeazi:
11 Se desdvdrseste nepdtimirea de vom nesocoti fie §i numai o
singurd virtute’.

In pictura exterioari de pe zidul nordic al Mianistirii
bucovinene Sucevita, distanta dintre penultima si ultima
treaptd a Scirii se mdreste semnificativ, dobandind
accente infricositoare. Este semnificativ pentru ci
ultima treaptd, a celor trei virtuti, este reprezentatd
iconic cu textul dragostei, dar este si infricositor
prin prezentarea cdderii ultimului dintre ascetii care
ajunseserd la capatul urcusului, aproape de Hristos.
Chiar de pe ultima treapta poate cidea omul. Imaginea
ascetului care rimane agatat de scard doar cu picioarele,
fiind tras de maini de catre diavoli, stirneste uimirea
cand sesizdm un aspect cu totul neasteptat. Arhanghelul
Gavriil ii strdpunge inima cu o sulitd ce are varful in
formi de trident. Arhistrategul binevestitor al nasterii
Tnaintemergitorului Toan si a Mantuitorului lumii, Tisus
Hristos, este, de aceastd datd, cel care stripunge inima
neroditoare de jubirea Preasfintei Treimi.

Oricite virtuti dobiandim, sub oricite nevointe ne
asezdm, dacd nu rodim din dragoste, ne facem inselitori
de cele sfinte inaintea lui Dumnezeu. De altminteri acesta
este criteriul ultim al judecitii (Matzei 25, 35-36). Sfantul



Ioan al Scarii spune: ,,dragostea, dupa calitate, e asemdinarea
cu Dumnezeu pe cat e cu putintd muritorilor; iar dupd lucrare,
e 0 betie a sufletului; iar dupd insugire, e izvorul credingei™.
Lipsa dragostei desivérsite duce la ciderea oricui. In
aceastd imagine descurajantd vedem insd un ascet care,
de pe treapta nepatimirii, intinde cu indrazneald mainile
catre Hristos, care tine in méina stingid un sul pe care
std inscris: ,Veniti la Mine tofi cei osteniti si impovarati”
(Matei 11, 28).

Minunati lucrare dumnezeiasci!

Domnul Luminii, inconjurat de ingerii slavei, prinde
de incheietura mainii pe ascetul nevoitor, care std cu
un picior pe treapta rugiciunii si cu unul pe treapta
nepitimirii. Ingerii coboari pe crestetul siu cununa cea
nevestejitd a mdririi, pentru ci a fost prins de incheietura
mainii de Ficitorul Siu, de noul Adam.

Ce lucrare adanci! Ce taini a iubirii!

In icoana Invierii, asezatd spre inchinare la aceastd
priznuire, il vedem pe Hristos cel Ristignit si Inviat cum
ridicd din iad, tot de incheieturile mainilor, pe Adam, cel
dintai zidit, si pe Eva strimoasa. Stantul Ioan Scdrarul
aminteste cd ,iubirea pricinuieste minunile..., iar pe cei ce
Te iubesc ii faci nebiruiti’. Intru aceasta nevointi a Scirii,
la capatul ei, bratele lui Hristos ne asteapta si ne tragd in

Impiritia Sa.

3 Tbidem, p. 485.



Preaiubitii mei,

Fiecare dintre noi, indiferent ci suntem puternici sau
slabi, sindtosi sau bolnavi, oriunde ne-am afla, in tarid
sau rasfirati in strdindtate, suntem in cdldtoria vietii citre
impéri’gie. Postul Mare a reprezentat urcusul sufletului,
sustinut si de osteneala trupului. Am invitat si ne rugim
ca vamesul, am ciutat si gisim pocdinta fiului risipitor,
ne-am intremat sufleteste precum bolnavul din Caper-
naum si ne-am luminat cu privirea la Crucea Domnului.
Nu mai conteazd acum efortul, cit mai ales lucrarea noas-
tra sincerd de apropiere de Dumnezeu.

Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romine a hotirat
ca 2015 s fie Anul omagial al misiunii parohiei si mdands-
tirii azi §i Anul comemorativ al Sfantului loan Gura de Aur.
Tocmai din acest motiv m-am oprit, in acest cuvint de
suflet pe care vi l-am asezat la inimi, la indemnul unui
monah pentru monahi, dar folositor si crestinilor mi-
reni, pentru cd, la capitul ostenelilor noastre ne asteapti
aceeasi risplatd, ne asteaptd acelasi Hristos. Pe linga
nevointele personale, vdi indemn si fiti membri destoi-
nici ai comunititilor din care faceti parte, sd cercetati cat
mai mult parohiile si manistirile noastre ortodoxe, ca din
ele sd dobanditi harul méntuitor, sfatul binecuvantat si
linistea odihnitoare in frimantirile lumii. Invierea lui
Hristos, pentru noi, nu inseamnia doar o resuscitare, reve-
nire la viata de dinainte, ci, in primul rand, o asezare in
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statornicia Binelui, a Adevirului si a Luminii, o linistire
in bratele Vietii celei vesnice.

Daci vom constientiza cid in Biserica strimoseasca,
cea luptitoare si biruitoare deopotrivd, gasim reperele
si remediile incercdrilor, nu ne vom ldsa ispititi nici de
bunistare, nici de secularizare, nici de spaima celor
petrecute inaintea noastrd, ci ne vom stradui in fiecare
zi si dobandim un strop din bucuria Invierii. Bucuria
aceasta si o dobdndim prin curdtirea de patimi si
inmultirea dragostei dintre noi, ca bratele noastre, ce
au fost imprumutate Preaiubitorului Iisus si au miluit
pe altii in vremea Postului, si fie prinse de mainile Sale
dumnezeiesti pentru a fi trasi pe Poarta cea strimtd a
locasurilor bucuriei vesnice.

Hristos a Inviat !

Cu binecuvéntare si dragoste parinteasci,
al vostru fierbinte rugitor citre Domnul
si de tot binele voitor,

T Parintele Episcop Macarie

Dati in Resedinta noastrd episcopald din Stockholm, Suedia, la
Praznicul Invierii Domnului, 12 aprilie 2015.
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